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附件

第十师北屯高级中学艺术、体育特长生
测试办法

一、基本原则

（一）实施招生测试全过程均在师市教育系统党委的领导下

进行，受师市教育系统党委、师市教育局和北屯高级中学纪委监

督。

（二）学校成立由校长任组长，分管领导任副组长的特长生

招生工作领导小组，领导小组办公室设在校艺体部，办公室主任

由艺体部主任兼任。学校特长生招生工作由领导小组组长全面负

责，学校招生办、艺体部、教导处、艺体组、监察科共同组织实

施，要制定应急预案，严格按照招生计划和程序做好特长生测试

工作。

二、报名事宜

（一）招生计划

面向参加 2025年第十师北屯市自治区初中学业水平考试的

考生，计划招收 90人。

（二）报名时间

2025年 5月 6日至 5月 10日，逾期不予办理补报或更改。

（三）报名方式
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考生在就读学校报名，由各学校汇总报送至邮箱：

1826007110@qq.com。

（四）报名条件和要求

1．每位考生只能报考一类特长，不得多报。

2．考生填写《特长生报名表》，获得奖项的需提供奖状、

奖牌、奖杯等扫描件或照片。

3．学校需按体育、音乐、舞蹈、美术、书法类分类汇总，

填写《特长生报名花名册》，并以学校为单位设置文件名。学生

《特长生报名表》需经学校审核盖章，在校内公示后扫描上传报

名邮箱。

4．按特长生招录后，中途不得转为普通班学生。

三、测试时间及流程

（一）测试时间：7月初（具体时间另行通知）

（二）测试地点：第十师北屯高级中学

（三）测试流程

1．学生持初中学业水平考试准考证、身份证、《特长生报

名表》至北屯高级中学北门检录，在指定区域参加所报特长项目

测试。

2．学生按所报项目测试要求，在规定时间内参加专业项目

测试，不补测、不重测。

四、测试类别

（一）体育类特长生（100分）

mailto:1826007110@qq.com
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1.测试项目（共 4项，每项 25分）：100米跑、立定跳远、

800米跑、自选项目（可选 1项：篮球、足球、武术、田径）。

2.自选项目测试内容及方法

（1）篮球：摸高测试（原地摸高、助跑摸高、以摸高最高

度计分）、计时投篮（1分钟自投自抢、投篮方式不限、以进球

数量评分）运球上篮技术（篮球场半场 v字形左右手上篮往返两

趟、以进球时间评分）。

（2）足球：身体素质（5—25 米折返跑：将足球场边线设

为起终跑线，向场内垂直延伸，分别在 5米、10米、15米、20

米和 25米处各设置柱状标志。考官发令后，考生在起终跑线处

采用站立式起跑，按规定依次用手碰触各折返点标志，并完成所

有折返距离跑回起终跑线处）、基本技能（传准、20米运射：

以“O”为圆心，分别画半径为 3 米和 2 米的三个同心圆，以 25

米为半径从圆心向任何方向划一条 5米长的弧，作为踢准的限制

线。考生必须将球放在限制线上或线后向圈里踢球，否则踢中无

效。以球的第一落点落在圈内或线上为有效。将球踢进内圈得 2

分，踢进外圈得 1分，踢到圈外得零分，每人 10次，满分为 20

分）。

（3）武术：专项技能（正踢腿：根据动作完成质量打分；

腾空飞脚：测试动作的高度、击响的清脆度、身体的平衡和姿态）、

武术套路测试（拳术：根据结构布局的完整性、风格特点突出程

度综合评分；器械：根据使用自选的刀枪剑棍等器械的规范性、
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技巧性、协调性、器械运动的节奏和气势打分）。

（4）田径：专项（径赛专项只测一次，田赛专项测试三次，

取最好成绩。成绩评分以田径运动技术等级标准为基准，进行分

级评分。二级运动员水平得 72分；运动水平在二级水平以上适

当加分，区间为 72—00分；运动水平在二级水平以下分为 3个

区间，分别为 72—60，60—48，48—36，36分以下不予赋分）、

身体素质（50米、立定三级跳：50米只测一次，立定三级跳远

测 3次，取最好成绩计分）。

3.赋分标准：除“立定跳远”参照中考体育测试标准执行外

（男生不得低于 2.5米，女生不得低于 2米），其他四项赋分标

准均按《全国普通高考体育考生单项测试办法》执行。

（二）音乐类特长生（100分）

1.测试项目及要求（共 4 项，每项 25分）：视唱乐谱、听

力模唱、声乐、器乐。考生听力无障碍、身体无明显缺陷且具备

一定的相关知识基础。

2.测试内容及方法

（1）视唱乐谱：视唱简谱、五线谱，四小节一个八度内旋

律。

（2）听力模唱：四小节节奏，评委用钢琴弹奏，考生用“哒”

字音模唱。

（3）声乐测试：美声和民族唱法为主。清唱，曲目自定，

考生需自备乐谱。
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（4）器乐测试：自选一首乐曲（中国、外国均可），键盘

类、西洋管弦乐器、中国民族管弦乐器为考试项目（打击乐类和

其他乐器均为非考试项目）。除钢琴外，其他乐器需考生自带，

考生自备三份乐谱，以供评委参考。

（三）舞蹈类特长生（100分）

1.测试项目及要求：软开度、技巧、剧目。女生身高不低于

163cm，男生身高不低于 170cm。

2.测试内容、方法及分值

（1）软开度（每项 10分，共 40分）：右脚在前下竖叉、

左脚在前下竖叉、横叉、面向三点位置下腰（膝盖蹬直）。

（2）技巧（每项 10分，共 30分）：倒立、侧手翻、前桥。

（3）剧目（30 分）：考生自选剧目，自备 MP3 格式舞蹈

音乐伴奏，限 2分钟以内。

（四）美术类特长生（100分）

1.测试项目及要求（共 2 项，每项 50分）：素描、速写。

考生须无色盲、色弱，复试阶段评委将对考生进行色觉测试（如

对测试有异议者需提供盖有三甲医院公章的无色盲、色弱证明），

对弄虚作假的考生取消其考试资格。考试结束后，试题与试卷一

并交回。

2.测试内容、要求及评分规则

（1）素描：考试时间为 90分钟，考生根据提供的石膏体图

片，以素描写生的方法完成画面。采用横构图，物体造型完整，
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透视与造型准确，刻画明暗关系，限用铅笔或炭笔表现，考试结

束后试题与试卷一并交回。

评分规则：物体造型透视占比 55％；明暗关系刻画占比

30％；构图占比 15％。

（2）速写：考试时间为 30分钟，考生根据提供的人物速写

图片进行临摹。采用竖构图，人物完整；人物结构、比例、动态

准确生动，刻画人物细节，限用铅笔或炭笔表现。

评分规则：人物比例动态占比 50％；人物刻画占比 20％；

线条刻画占比 15％；构图占比 15％。

（五）书法类特长生（100分）

1.测试项目及要求（共 2 项，每项 50分）：楷书、隶书。

考生自带毛笔、墨汁、毛毡。要求完成临摹内容，笔画、字形结

构书写准确、正确。试卷大小为四尺三裁格子毛边纸，由考点统

一发放，考试结束后，试题与试卷一并交回。

2.测试内容、方法及分值

（1）楷书：考试时间为 30分钟，考生根据提供的楷书碑帖

图片，临摹楷书作品。出题范围欧阳询《九成宫醴泉铭》、颜真

卿《颜勤礼碑》、柳公权《玄秘塔碑》。

评分规则：字体笔画 50％；字形结构 50％。

（2）隶书：考试时间为 30分钟，考生根据提供的隶书碑帖

图片，临摹隶书作品。出题范围汉《曹全碑》、汉《张迁碑》。

评分规则：字体笔画 50％；字形结构 50％。

五、成绩计算
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（一）成绩计算公式：综合成绩=（中考成绩/中考总分

×100×40%+加分）+专业课成绩/专业课总分×100×60%。

（二）艺术体育类专业加分说明：

参加考试的考生如达到以下条件，可获得加分资格（采取就

高不就低原则，且只能加一次）。

1.在初中阶段最近 2个学年内（上年 6月 30日至本年 7月 1

日为一个完整学年）代表师市参加国家、自治区、兵团体育局、

兵团教育局组织的音乐、美术、舞蹈、田径、篮球、足球、乒乓

球、武术等各类比赛或自治区、兵团级组织的冬、夏令营活动获

得集体三等奖以上或个人项目前六名的学生（当比赛录取不足六

名的，按照实际录取情况而定）；参加师市各类比赛（项目同上）

获得集体项目一等奖或个人项目前三名的学生。

加分详细如下表：

级别

奖次
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名

国家级

团体 45 40 35

个人 45 40 35 30 25 20

自 治 区

兵团级

团体 30 25 20

个人 30 25 20 15 10 5

师市级

团体 15

个人 15 12 10 8 6 4
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2.加分时需提供赛事主办方颁发的奖牌、奖状、奖杯照片或

复印件，当次比赛的成绩通报，当次比赛的秩序册等原始材料。

3.个人项目有打破纪录者，在名次基础上多加 10分。

六、录取流程及有关要求

（一）被录取的特长生，中考成绩不低于第一批次中考录取

分数线的 65%，且术科成绩不低于 65分（百分制）。遇争议时

由学校特长生招生工作领导小组负责解释或根据实际情况研判

决定，同时报师市教育系统党委审核。

（二）根据综合成绩按照择优录取的原则和招生计划从高到

低确定拟录取名单。

（三）拟录取学生名单报师市教育局审核，经教育系统党委

会议研究通过，在北屯高级中学和拟录取学生就读学校进行公

示。公示无异议的，由北屯高级中学统一发放录取通知书（领取

《录取通知书》时，特长生及家长与学校签订《北屯高级中学特

长生协议》）。

（四）特长生录取后，学校按其特长定向培养，凡不坚持专

项学习和训练，或经常不能完成训练任务的，按学校有关规定处

理。

七、相关说明

1．特长生招生不收取任何测试费用；

2．参加测试考生要加强交通和食宿安全，保管好身份证、

准考证、考试用品等，防止意外事故发生。


